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PROGRAMA

Este curso tiene por objeto introducir al estudiante en los conceptos y la práctica de esta
doctrina, de modo personal.

El Curso se realiza On-Line, vía aplicación Zoom, en una sesión semanal.

El material de estudio se envía por mail conforme se avanza en el curso.

Dicta el Curso: Eric Manquez. Dedicado a la enseñanza de Yoga y Vedanta desde 1975.

Duración: 10 meses. 
Al ser clases personales el horario semanal se acuerda en la entrevista previa.

Valor: $ 70.000.- Mensual, durante 10 meses. (US$ 41.- Dolar USA)

Temario.
- Hinduísmo, Veda y Vedanta. 
- Sri Sankara.
- Las grandes sentencias del Vedanta.
- Tat twam Asi.
- La Esencia del Yoga del Conocimiento
- Que es lo que se busca y quien el buscador.
. Los Cuatro Pilares de la Practica Preliminar.
- La Escucha, La Reflexión, La Meditación.
- Lo Absoluto, una constatación auto evidente.
 
Metodología:
Exposición de los contenidos, conversaciones reflexivas, práctica meditativa del estudiante.

Solicitar entrevista previa.
La entrevista es On-Line vía aplicación Zoom.

FUNDAMENTOS DEL
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